nyerni, mert a tehetség csak 60-
70%-ban szamit.

A fentiek mellett az 6nbizalom,
az ellenfelek lehengerlése is fontos
tényez3. Horvéth Laszl6 szerint
a val6di érték a nemzetkozi
porondra valé kilépéskor mutat-
kozik meg. A sajat szintjérdl kell a
versenyzének elmozdulnia, nem
elég, ha valaki magyar bajnok.
Hidba tuti” valaki kicsiben, ha
nem mérettetik meg nagyban. Sok
sportolé azonban nem meri vallal-
ni a kihivast, pedig mindenképpen
meg kell prébdlni, és ha nem
megy, akkor vissza lehet [épni a
megfelel szintre.

Taledzettség és kiégés
Sportoléi berkekben gyakori téma
a taledzettség, ugyanigy, ahogy
a munka vilagaban, ahol ezt
kiégésnek nevezik. Vori szerint
azonban egy )6 edzd mellett ez

a probléma nem létezhet, mert —
ahogy a j6 vezetd 1s — Ggy 1smeri
a tanitvanyat, mint a tenyerét.
Mindennap ott van mellette,
figyeli 8t, és ha azt latja, hogy
versenyzGje nem motivalt, kedvet-
len, faradékonyabb az dtlagnal,
akkor megvizsgdlja, mi a prob-
léma oka, és ha kell, visszavesz
az edzésmennyiségbdl. Partnere
a versenyzének mind anyagilag,
mind erkélesileg, mind fizikailag.

— Ha valaki vilagklasszist akar

nevelni, akkor alaposan meg kell
ismernie a partnerét, a tavedzés
nem miikodik. A sportolénak nem
lehet olyan gondja, amit edzGjének
nem mondhat el. Akér a foga f4)t
éjszaka, akar Gsszeveszett a barat-
javal, baratngjével. Ha nem j6 a
viszony, akkor szinte garantéltan
bukik a tanitvany, de vele egyiitt
az edzd 1s. Ahogy a vezetGnek,
ugyandgy az edz6nek is feladata
a )6 partneri viszony kialakitasa.
Minden egyes emberhez kiilon
edzéstervet kell szabni, egyénisége
szerint. Sablonok segitségével nem
lehet vilagklasszisokat kinevelni.
Ugyandgy ahogy a munkéban, a
feleknek nagyon sokat kell egyiitt
lenniiik, dolgozniuk, megismerni-
itk egymas gondolatait, munka-
tempajt, stilusdt.

Sokoldali kontra szakbarbar
Horvith Laszl6 szerint a polihisz-
torok ideje lejart. Minden ember
madsban tehetséges, és azon a téren
kell fejleszten. A triatlon és az
ottusa kimondottan j6 példa erre,
hiszen harom, illetve 6t sportag-
ban kell a topon lenni. Es 1gaz az
ellenkezgje 1s, hogy éppen ezért
nem lehet mindenben csticstelje-
sitményt nydjtant. Kell egy hazo-
szdm, egy atlagon feliili erdsség, de
a versenyzonek a t6bbi pélyan is
jol kell teljesitenie. Ha valaki vala-
miben j6, akkor azt kell fejlesztenie,

és nem a gyengeségetit forszirozni.
Ugyanakkor fontos megtaldlni a
helyes aranyokat. Aki példaul j6
futé, erre érdemes dsszpontosita-
nia, természetesen nem elhanya-
golva a tobbi sportigat sem. igy
akar a vildg legjobbja is lehet.

Hogyan lehet kisziirni a tehet-
ségeket?

A kisgyerekeknél konnyfi a te-
hetség azonositasa. A tehetséges
gyerekek kreativak, élénkek, min-
denhez van kedviik, és mindenrdl
van véleményiik.

— A tehetség rengeteg tényezGbol
all 9ssze: fizikai, pszichikai
adottsagok, motivacio, szocidlis
és financidlis hattér és még sorol-
hatnam... A sportban legaldbb egy
évet kell egyiitt dolgozni ahhoz,
hogy kideriiljon, elég tehetséges-e
egy fiatal ahhoz, hogy késébb
esetleg vildgklasszissa valjon. Van,
aki példaul hidba hihetetlentil
tehetséges, de nem birja a munkat.
Van, akinél 6t év utdn megéll a
fejlédés. llyenkor a j6 edzd elég ha-
mar felméri, hogy tud-e vele még
mit kezdeni, vagy . le kell nyelnie
a békat” és tudomasul kell vennie,
hogy tanitvanyabdl nem lesz vilag-
klasszis. Az edzésen diktatdra van,
més nem miikodik. Talan ezért
15, az edzGnek komoly gyakorlati
tapasztalatra van sziiksége ahhoz,
hogy folyamatosan fejlgdésben
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tartsa tanitvanyait. A fokozatos
terhelés a legfontosabb, vagyis
mindig megfelel§ célokat kell a
sportol6 elé éllitani a fejldés ér-
dekében. Ugyanakkor a céloknak
kell& ersfeszitéssel elérhetknek
1 kell lenmiiik, mert sikerélmény
nélkiil a versenyz3 is hamar el-
vesziti a motivaciGjat. Mindennel
egylitt nem elég a tehetség, mert
el6fordul, hogy valaki rendkiviil
tehetséges, de példaul szocializa-
ciGja nem ad megfeleld hatteret a
versenyzéshez.

Mi a vilagsiker legfontosabb
osszetevije?

— A motivécié, amely azért ennyire
fontos, mert minden sportban
félelmetes mennyiség(i munkéat
kell elvégezni a sikerhez. J6 példa
erre Egerszegi Krisztina, aki aktiv
sportpélyafutdsa befejezése utén
hossza évekig még az uszoda
kornyékére sem nézett. Olyan
mennyiségli munka allt mogotte,
hogy évekre volt sziiksége, mire

Hkipihente” e munka faradalmait
és utchatdsait. Aki nem donti el,
hogy a sportra dldozza az életét,
soha nem lesz vilagklasszis.

Massdanyi Kinga
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