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A teljesitményalapt kivalasztas
a sportban és a munkaban

®m Avagy hogyan vdlaszt tanitvanyt az edz6 és munkatdrsat a vezetd?

Sorozatunkban vildgklasszis sportolékat kinevelS edzdket interjivolunk meg, abban a reményben, hogy — sokak mellett — a HR-

szakemberek is tanulhatnak téliik. Miben hasonlit a jé versenyzé kivdlasztdsa a j6 munkatdrs kivalasztdsdhoz, és mi médon lehet

vildgklasszis sportolét ,fejleszteni” egy tehetséges fiatalb6l?

orozatunk masodik részé-

ben Horvath LaszI6 — spor-

tolor berkekben Vori — vila-
szol azokra a kérdésekre, amelyek
az edz§ és a vezetd osszefiiggéseit
kutatjak. Horvath LaszI6 a hetve-
nes évek kivalo 6ttusizdja, négy
viligbajnoksagon és a moszkvai
olimpidn vett részt. Moszkvaban
csapatban eziistérmet szerzett, a
vilagbajnoksagokon egyszer eztist-,
kétszer bronzérmet nyert. Legjobb
egyéni eredménye az 1979-es
budapesti vb negyedik helyezése.

alkalommal volt egyéni dobogos.
1962 és 1989 kozott a junior vélo-
gatott szovetségi kapitanya, mayd
két évig a felnditt keret vezetGje
volt. 1992 éta triatlonedzd.

A motivacié alapja a
kezddlokés?

Mint minden eredményes palya-
futasndl, itt 1s rendkiviil fontos a
kezdeti indittatds, motivacié. Hor-
véth Vori kilencéves kordra datdlja,
hogy rdjott, kiilonb akar lenni
masoknal.

WAk nem donti el, hogy a sportra dldozza az életét,
sohasem lesz vildgklasszis.”

Négyszeres magyar bajnok, Gtszo-
r6s csapatbajnok, kétszer volt az

év dttusdzoja. Osszesen 114 Gttusa-

versenyen indult, ahol harminchét

— Polgéri csalddban néttem fel, ott-

honrél hoztam az értékeket. Mo-
tivaciomat az a kozeg adta, ahol
olyan emberek vettek kortiil, akik

példaképeim voltak — meséli.

— Szerettem volna olyan lenni,
mint azok a sportolék, akiket nap
mint nap magam koriil lattam.
Vilagklasszis vizilabdazok, vivok,
ottusazok, emellett doktorok, or-
vosok, jogdszok. Naluk a diploma
és egy-két nyelv ismerete alapkove-
telmény volt.

A sikerhez motivalt ember kell.
Horvith Vori egyik tanitvanya
Molndr Erika triatlonversenyzd,
korabban viligkupa gy&ztes, vi-
lagranglista 2. helyezett, sokszoros
magyar bajnok. Kettejiik kapcsola-
ta J6 példa arra, milyen, amikor a
tanitvany szinte szimbidzishan él
az edzGjével.

— Szinte nem volt olyan momen-
tum Erika életében, amit ne
osztott volna meg velem. Nagyon
10 kapesolatban voltunk, és Erika

sikeres pélyafutds utdn vonult
vissza. Nyert vilagkupdt, volt vi-
lagranglista masodik helyezett 1s.

Semmit sem ér a tehetség ke-
mény munka nélkiil

- A tehetség azonban csak az egyik
fontos faktor. Ha nines mellette
munka és szorgalom, akkor hia-
ba tehetséges valaki. Ha sokdig
nem lép tovabb, egy helyben
topog, megunja, abbahagyja és a
maradék motivacigjat is elvesziti.
Onmagdban azonban ez sem
elég, sziikséges a biztos alap és az,
hogy meglegyen a technikai tudds.
Természetesen fontos, hogy a
sportol6 j6l birja a fizikai munkét
és megfelel§ gyakorlatot, rutint
szerezzen. Emellett az a tétel is
1gaz, hogy a tehetség onmagaban
nem ér semmit. A szorgalmas fog




